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Tessiner Herbst – ein Volksfest für alle
Sinne

Kastanien, Polenta, Käse, Salumi, Merlot: In der Sonnenstube der Schweiz
kommen Feinschmecker im Herbst besonders auf ihre Kosten. Zahlreiche
Volksfeste zelebrieren die kulinarischen Spezialitäten der Region und laden
Gourmets zum Schlemmen ein.

31. August bis 3. September: Ein Hoch auf Bacchus in Bellinzona

Am ersten September-Wochenende feiert die Kantonshauptstadt des Tessins



den Gott des Weines in der griechischen Mythologie. Beim Winzerfest
PerBacco bieten die lokalen Weinproduzenten ihre besten Tropfen feil,
während zwei Dutzend Musikgruppen und Bands für Unterhaltung sorgen.
Das Weinfest findet in der malerischen Altstadt von Bellinzona statt, am Fuß
der drei Burgen, die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehören.

10. September: “Festa della Farina bóna” im Onsernonetal

Die Farina bóna ist ein traditionelles Produkt des Valle Onsernone. Dabei
handelt es sich um ein Maismehl, das durch die sehr feine Vermahlung von
gerösteten Maiskörnern gewonnen wird. Früher wurde es nur mit Wasser,
Milch oder Heidelbeeren vermischt und gegessen. Heute wird die Farina bóna
zur Herstellung von zahlreichen Gerichten verwendet, vom Mürbekuchenteig
bis hin zum Eis. Auf dem traditionellen Maisfest, dem „Festa della Farina
bóna“, das am 10. September in Loco stattfindet, können diese und viele
andere Produkte gekostet werden. In dem malerischen Dorf, oberhalb eines
spektakulären Wasserfalls, befindet sich die Mühle aus dem 18. Jahrhundert,
wo noch heute Mais zu Farina bóna gemahlen
wird. www.aimulini.com/mulino, www.farinabona.ch

22. bis 24. September: „Sagra del Borgo“ – Das Weinfest in Mendrisio

Gut drei Viertel der Tessiner Merlot-Trauben werden im Mendrisiotto
angebaut. Da verwundert es nicht, dass im Südzipfel der Schweiz die
Traubenernte im großen Stil gefeiert wird. Aus dem ehemals rustikalen Fest,
auf dem Bauern und Winzer der Region ihre Produkte ausstellen, ist
mittlerweile ein Volksfest geworden, das Menschen aus der ganzen
Umgebung anzieht. Jeweils am letzten Wochenende im September beleben
sich für das Traubenfest „Sagra del Borgo“ die Straßen der Altstadt von
Mendrisio. In zahlreichen Festzelten und Innenhöfen im Magnifico Borgo
(„prächtiger Ort“), wie die Einheimischen ihr Städtchen stolz nennen, werden
den Besuchern bei musikalischer Unterhaltung lokale Delikatessen
aufgetischt. Dass dazu mit einem Glas Merlot angestoßen wird, versteht sich
von selbst.

29. September bis 1. Oktober: Grottini und Gourmet – Das Herbstfest in
Lugano

Mit der „Festa d’Autunno“ Anfang Oktober setzt Lugano traditionell einen
Schlusspunkt unter die lange Open-Air-Saison. Auf zahlreichen Plätzen in der
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autofreien Innenstadt mit ihren malerischen Gassen können Genießer in den
typischen Grottini probieren, was die Tessiner Küche zu bieten hat. Regionale
Spezialitäten wie Büsecca (Tessiner Kuttelsuppe mit Gemüse), Alpkäse,
Luganiga (Wurst aus Schweinefleisch mit Speck, Gewürzen, Knoblauch und
Tessiner Merlot) oder Salami und lokale Weine werden aufgetischt. Auf dem
Markt des Herbstfestes können Besucher lokale Erzeugnisse wie Käse- und
Salamispezialitäten, Marmeladen, Süßigkeiten, Weine und Liköre
kaufen. www.luganoturismo.ch

7. und 14. Oktober 2017: Kastanienfest in Ascona

Beim Kastanien- und Herbstfest am Seeufer von Ascona am 7. und 14.
Oktober 2017 spielt die stachlige Frucht die unbestrittene Hauptrolle. Wie
anno dazumal rösten sogenannte „Maronatt“ frische Kastanien zu köstlichen
heißen Marroni – insgesamt über 2000 Kilogramm. Auf den Marktständen an
der Piazza werden aus der Kastanie hergestellte Köstlichkeiten wie
Marmelade, Honig oder Kastanienkuchen angeboten. Bei einem typischen
Mittagessen mit Polenta und Mortadella oder Gorgonzola wird außerdem für
musikalische Unterhaltung gesorgt. Weitere kleine Kastanienfeste gibt es in
den umliegenden Dörfern, u.a. in Brione sopra Minusio sowie in Muralto,
Ronco sopra Ascona, Indemini, Arcegno, Intragna und Losone. www.ascona-
locarno.com

15. Oktober 2017: Kastanienfest im südlichsten Tal der Schweiz

Auch im Muggiotal können Besucher die Kastanie in ihrer ganzen Vielfalt
entdecken: Alljährlich findet hier Mitte Oktober, jeweils in einem anderen
Dorf, das Kastanienfest „Sagra della Castagna“ statt. Gefeiert wird in diesem
Jahr am 15. Oktober 2017 im Dorf Vacallo. Wer sich über die Tradition der
Kastanie in dem einst von Armut geprägten südlichsten Tal der Schweiz
informieren will, für den lohnt ein Besuch im Museo etnografico della Valle di
Muggio im Dorf Cabbio. www.mendrisiottoturismo.ch

1. Oktober bis 5. November: Der kulinarische Monat– Rassegna Gastronomica
del Mendrisiotto

„Eine Tradition, die sich jedes Jahr erneuert“, lautet die Devise der „Rassegna
Gastronomica del Mendrisiotto e Basso Ceresio“, des kulinarischen Monats,
der vom 1. Oktober bis 5. November 2017 stattfindet. Bei diesem Kulinarik-
Festival im Südzipfel der Schweiz sind rund 50 Restaurants und Grotti
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beteiligt. Diese bieten eine große kulinarische Vielfalt mit traditionellen
Gerichten aus der Region sowie klassische und neu interpretierte saisonale
Spezialitäten. Zudem wird jedes Jahr im Rahmen eines Wettbewerbs ein
Weinproduzent für den Rassegna-Tropfen auserkoren. 2017 hat die Cantina
Sociale di Mendrisio das Rennen gemacht. www.cantinamendrisio.ch

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter
der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit persönlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir Ihnen auf www.Swiss-
Image.ch zur Verfügung.

Kontaktpersonen

Valerie von Oppeln
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Norddeutschland (Hamburg,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Bremen)
valerie.vonoppeln@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 072

Andrea Daniele
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Berlin/Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 074
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Krisztina Keilani-Schmidt
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Saarland
krisztina.keilani@switzerland.com
+49 (0)69 509 551 005

Chantal Mayr
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Baden-Württemberg und Bayern
chantal.mayr@switzerland.com
+49 (0)711 - 207 030 32
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