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Stille Nacht und Karneval unter Palmen:
Der Winter im Tessin

Zur Adventszeit werden im Tessin alte Traditionen lebendig, in denen sich
siid- und mitteleuropaischeBrauche zu einem besonderen Erlebnis vereinen.
Sei es bei den siif3en ,,Spampezie“, Adventsfeiern im Glockenturm oder
kunstvollen Krippen. Dass der Winter im Tessin alles andere als trist ist, zeigt
auch die Karnevalszeit, wenn Bellinzona zur Hochburg der Narren mutiert. An
der Fastnacht, die hier ,Rabadan” heif3t, feiern liber 150.000 Menschen
ausgelassen auf den Strafden. www.ticino.ch

Crefli und Spampezie - siif3e Traditionen der Leventina


http://www.ticino.ch

Ein traditionelles Tessiner Weihnachtsgebadck sind die Spampezie aus der
Leventina. Der Name geht vermutlich auf das italienische Wort fur
Lebkuchen, ,Pan di Spezie®, zuriick. Zur Herstellung der Spampezie, in
abgednderter Form auch Créfli genannt, werden traditionelle Backformen aus
Nussbaumholz mit eingeschnitzten Dekorationen verwendet. Hauptmotive
bilden religiose Themen wie die Heiligen Drei Konige, aber auch Familien-
und Gemeindewappen sind auf den Formen zu finden. Heute sind die stuf3en
Spezialitaten das ganze Jahr Uber in den Backereien der Leventina erhaltlich,
wie beispielsweise bei Renato Schroder in Chiggiogna, der die Spampezie mit
viel NUssen und Grappa zubereitet. www.spampezia-faido.ch

Einige der schonsten historischen Spampezie-Ausstechformen konnen in der
Casa Stanga in Giornico bewundert werden. Das volkskundliche Museum der
Leventina bietet aber nicht nur interessante Einblicke in die Geschichte des
Tals, sondern fuhrt im November an drei Nachmittagen auch in die
Herstellung der traditionellen Sufdigkeiten der Leventina ein. Der Backkurs
findet am 10., 17. und 24. November 2018 jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr
zum Preis von 50 Schweizer Franken (rund 44 Euro) pro Person

statt. www.museodileventina.ch

Presepi a Vira - kunstvolle Krippentradition

Zur Weihnachtszeit werden in vielen Tessiner Dorfern Krippen ausgestellt.
Ein Brauchtum, das die Anwohner von Vira Gambarogno mit ihrer
Krippenausstellung ,Presepi a Vira“ seit bald einem Vierteljahrhundert auf
eine ganz besondere Weise pflegen. So sorgen vom 9. Dezember 2018 bis
zum Dreikdnigstag am 6. Januar 2019 Uber dreif3ig Krippen in den Gassen und
Platzen von Vira fur eine unvergessliche Weihnachtsstimmung am Lago
Maggiore. www.ascona-locarno.com

Biciocada - alljahrliche Adventsfeier im Glockenturm

Das Dorfchen Morcote am Luganersee ist gerade in der Zeit kurz vor
Weihnachten eine Reise wert. Denn vom 16. bis 24. Dezember wird hier eine
ganz besondere Weihnachtstradition gepflegt. Wiederbelebt wurde sie 1977
von Giuseppe ,Pepo” Ardizio und einer Gruppe von Freunden. Seither treffen
sich alljahrlich abends um 20.30 Uhr Einheimische und Gaste im Glockenturm
der Kirche Santa Maria del Sasso in Morcote, um melodische
Weihnachtsgrufie an die Menschen in der Umgebung zu senden. Wahrend
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reihum die Glocke gelautet wird, brutzeln leckere Grillwurste tGber dem
offenen Kaminfeuer. Dazu gibt es Kase, Salametti und Tessiner
Wein. www.morcoteturismo.ch

Epifania — Dreikonigsfest im Tessin

Weit verbreitet ist im Tessin das Dreikdnigs- oder Sternensingen. In einigen
Daorfern wie Morcote, Vira Gambarogno, Arzo oder Castel San Pietro kommen
Kaspar, Melchior und Balthasar an diesem Tag hoch zu Ross auf den
Kirchplatz und verteilen Sufdigkeiten an die Kinder. Besonders beliebt ist der
Ritt der Konige im Val Capriasca bei Lugano, der bereits am 5. Januar
stattfindet. Kinder der Region weisen den verkleideten Mannern den Weg ins
Kapuzinerkloster von Bigorio, das die Heiligen Drei Kdnige feierlich
empfangt. AnschlieRend findet in der Kapelle eine Messe statt.

Neben den Heiligen Drei Konigen kommt an diesem Festtag im Tessin auch
die Befana zu Besuch. Dem Volksglauben nach ist sie eine gute Hexe, die in
der Nacht vom 5. auf den 6. Januar mit ihrem Besen von Haus zu Haus fliegt.
Sie soll einst von den Hirten die Botschaft der Geburt Jesu gehort haben. Der
Stern von Bethlehem sollte sie zur Krippe fluhren, doch da sie zu spat
aufbrach, war der Stern bereits erloschen. Deshalb fliegt sie noch heute durch
die Gegend und beschenkt Kinder, in der Hoffnung, dass eines davon das
Christkind sei.

Eine neuere Tradition und eher etwas fur Hartgesottene ist das erfrischende
Bad im Lago Maggiore am 6. Januar. Bei der ,Nodada della Befana®, wie das
Dreikonigsschwimmen im Tessiner Dialekt heif3t, durchqueren die
wagemutigen Schwimmer eine achtzig Meter lange Strecke im Hafenbecken
des Grenzdorfes Brissago. Dem Tag angemessen wird dabei gerne eine
Konigskrone aufgesetzt. www.ticino.ch

Im Reich von K6nig Rabadan

Zur Fastnachtszeit mutiert Bellinzona zur Karnevalshochburg. An der
Fastnacht, die hier ,Rabadan” heifRt, was im Piemonteser Dialekt ,Larm”
bedeutet, feiern Uber 150.000 Menschen ausgelassen auf den Straflen und in
den Festzelten. Damit hat Bellinzona eines der grofdten Karnevalsfeste der
Schweiz. Das nadrrische Treiben beginnt am Grundonnerstag, dem 28.
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Februar2019, wenn Bellinzonas Stadtprasident die Schlussel der Stadttore an
Seine Majestat Konig Rabadanubergibt. Danach haben im Tessiner
Kantonshauptort funf Tage lang die Narren das Sagen. Hohepunkt des
Rabadanist der Umzug am Sonntag. Am sogenannten ,Corteo
mascherato“nehmen uUber flinfzig Wagen und Gruppen teil. Elementare
Bestandteile des Rabadansind ferner Maskenwettbewerbe, Seilziehturniere,
Guggenkonzerte und ein Risotto-Essen. www.rabadan.ch

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter
der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit personlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir lhnen auf www.Swiss-
Image.ch zur Verfigung.

Kontaktpersonen

Tassja Damaso

Pressekontakt

Leitung Medienarbeit Deutschland
tassja.damaso@switzerland.com
+49 151 11 429 351

Vivienne Hosennen

Pressekontakt

Distriktleitung Suddeutschland | Head of Trade
Medien in Bayern & Baden-Wurttemberg
vivienne.hosennen@switzerland.com

+49 (0)711 2070 3031
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Valerie von Oppeln

Pressekontakt

Medien in Hamburg / Norddeutschland
valerie.vonoppeln@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 072

Andrea Daniele

Pressekontakt

Medien in Berlin / Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 074

Krisztina Keilani-Schmidt

Pressekontakt
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krisztina.keilani@switzerland.com

+49 (0)69 509 551 005
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