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Paddelnd durch die Schweiz: Die besten
Kanu- und Kajaktipps

Ob sanft über Seen oder wild durch Flüsse: Die Schweiz bietet unvergessliche
Kanu- und Kajakerlebnisse. Im kleinen Alpenland gibt es eine erstaunliche
Vielzahl an Möglichkeiten für Paddelausflüge unterschiedlichster
Schwierigkeitsgrade. Eine handverlesene Übersicht über die besten geführten
Touren bietet seit April der neue Erlebnisfinder
www.MySwitzerland.com/MySwissExperience.

Mit dem Kanu durch die Rheinschlucht (Graubünden)

Der1232 Kilometer lange Rhein ist ein beliebtes River-Rafting-Ziel. In der

http://www.MySwitzerland.com/MySwissExperience


Ferienregion Graubünden, unweit der Rheinquelle, befindet sich der
sogenannte„Grand Canyon der Schweiz“. In der 20 Kilometer langen
Rheinschlucht mit bis zu 300 Meter hohen Felswänden finden Outdoor-
Enthusiasten rasante Stromschnellen und das nötige Gefälle für den
Adrenalinkick. Kurse gibt es sowohl für Anfänger als auch für
Fortgeschrittene. Die Tour durch die Rheinschlucht von Ilanz bis nach
Reichenau dauert einen Tag inklusive einer gemütlichen Mittagspause mit
Essen vom Grill. Das Paddelvergnügen startet am Bahnhof Versam und kostet
170 Schweizer Franken (rund 155 Euro) pro Person. www.kanuschule.ch,
www.myswitzerland.com/de-
de/pages/landingpages/erlebnisfinder/adventureoffer-52558.html

Kayak-Fondue (Fribourg Region)

Das Käsefondue ist aus der Region Fribourg nicht wegzudenken. Beim
„Kayak-Fondue“ muss sich der Sportler aber die nicht ganz leichte Kost zuerst
verdienen. Als erstes erlernen die Teilnehmer die Grundlagen der Kajak-
Technik, bevor sie mit einem Guide die Tour von La Roche über den
magischen Greyerzersee auf die Insel Ogoz in Angriff nehmen. In der alten
Ruine des „Château d’Ogoz“ wird anschließend das Fondue serviert. Das
Erlebnis „Kayak-Fondue“ beginnt ab einer Gruppengröße von sieben Personen
und kostet 70 Schweizer Franken (rund 64 Euro) pro Person.
http://kayakaventure.ch, www.myswitzerland.com/de-
de/pages/landingpages/erlebnisfinder/adventureoffer-53127.html

Mit dem Kanu auf Erlebnistour (Bern – Berner Oberland)

In der großen Bucht von Spiez am Thunersee legen täglich Kursschiffe der
BLS Schifffahrt an und befördern die Gäste in Richtung Thun und Interlaken.
Noch gemächlicher paddeln kleinere Gruppen mit Kanus unter fachkundiger
Führung zu den schönsten und ruhigsten Plätzen entlang des linken Seeufers.
Für Verpflegung und Unterhaltung ist durch ein Lagerfeuer mit Speis und
Trank sowie einen Guide und Geschichtenerzähler in Personalunion gesorgt.
Der Höhepunkt an ausgewählten Daten ist die nächtliche Paddeltour bei
Vollmond. Im romantisch fahlen Licht bringen die Guides die Teilnehmer
zurück nach Spiez. Die fünfstündige Tour kostet 75 Schweizer Franken (rund
68 Euro) pro Person. www.spiez.ch/de/gemeinde/tourismus-
freizeit/Gefuehrte-Touren.php, www.myswitzerland.com/de-
de/pages/landingpages/gefuehrte-touren/adventureoffer-53791.html
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Im Kanu gemächlich den Doubs hinab (Jura & Drei-Seen-Land)

Seit 2013 zählt der Parc du Doubs offiziell zum Netzwerk der Schweizer
Pärke. Steile Schluchten zum Jurafluss Doubs bilden auf weiten Strecken die
natürliche Grenze zu Frankreich. Zwischen Soubey und Saint-Ursanne verläuft
der Doubs ruhiger und bietet sich somit bestens für gemütliche Kanufahrten
für Familien und kleinere Gruppen an. Eine dreistündige Tour von Tariche
zum historischen Städtchen Saint-Ursanne kostet für Erwachsene 70
Schweizer Franken (rund 64 Euro) und 40 Franken (rund 36 Euro) für Kinder
bis zwölf Jahren. Abgerundet wird die Tour durch ein Picknick mit Produkten
aus der Region. www.maisondutourisme.ch/index.php/de/canoe-kayak,
www.myswitzerland.com/de-
de/pages/landingpages/erlebnisfinder/adventureoffer-52625.html

Mit dem Paddel der Sonne entgegen (Luzern – Vierwaldstättersee)

Warum nicht mal den Feierabend auf dem Wasser verbringen? Der
Veranstalter „Kanuwelt Buochs“ bietet genau das an. Zwischen Mai und
September können Gäste in kleinen geführten Gruppen dem
Sonnenuntergang entgegenpaddeln. Die Guides führen die Teilnehmer zu
außergewöhnlichen Stellen und unbekannten Ufern. Start der Touren ist
abwechselnd in Buochs und Luzern. Sie dauern eineinhalb Stunden und
kosten 35 Schweizer Franken (rund 32 Euro) pro Person. Die Sunset-
Paddeltouren werden ab einer Gruppengröße von vier Personen durchgeführt.
www.kanuwelt.ch/sunset, www.myswitzerland.com/de-
de/pages/stories/sommergeschichten/mit-dem-paddel-der-sonne-
entgegen.html

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter
der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit persönlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir Ihnen auf www.Swiss-
Image.ch zur Verfügung.
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Kontaktpersonen

Valerie von Oppeln
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Norddeutschland (Hamburg,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Bremen)
valerie.vonoppeln@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 072

Andrea Daniele
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Berlin/Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 074

Krisztina Keilani-Schmidt
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Saarland
krisztina.keilani@switzerland.com
+49 (0)69 509 551 005

Chantal Mayr
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Baden-Württemberg und Bayern
chantal.mayr@switzerland.com
+49 (0)711 - 207 030 32
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