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Kulinarischer Herbst in Fribourg: Jetzt
beginnt die Hochsaison für Genießer

Genussmenschen wissen es: In der Region Fribourg beginnt jetzt die wahre
Hochsaison. Es locken Kilbi, Fondue und weitere kulinarische Events, während
die Natur ihr buntes Herbstspektakel entfaltet. Das ist die perfekte Zeit, um
noch einmal rauszugehen, aktiv zu sein und sich von der Schönheit der
Landschaft inspirieren zu lassen. Ob in den Bergen, im Tal oder inmitten
historischer Mauern – der Herbst im Kanton Freiburg ist eine Einladung, die
man unbedingt annehmen sollte.

Kilbi-Bénichon – Die Königin der Freiburger Feste
Im Zentrum des herbstlichen Treibens steht das traditionsreiche



Erntedankfest, die Kilbi, auch bekannt als Bénichon. Als Höhepunkt der
Freiburger Feste vereint es in allen Bezirken die Menschen, um geselliges
Beisammensein, authentische Folklore und vor allem das legendäre Kilbi-
Menü zu feiern.

Ob im Kreis der Familie, auf dem Festgelände oder in einem Restaurant: Das
üppige Menü verlangt nach einem gesunden Appetit. Aufgetischt werden die
besten Freiburger Spezialitäten, darunter die aromatische Cuchaule AOP, die
süße Poire à Botzi AOP, der saftige Jambon de la Borne AOP und vieles mehr.
Kilbi
Cuchaule AOP
Poire à Botzi AOP
Jambon de la Borne AOP

Hochsaison für Kulinarisches
Liebe geht durch den Magen – das weiß man in der Region Fribourg nur zu
gut. Hier werden kulinarische Anlässe mit großer Leidenschaft gepflegt. Im
Herbst pilgern Gourmets an den Murtensee zum Vully-Winzerfest, zu einer
Weindegustation im Keller, zum Rundgang „Bio-Genuss im Stedtli“ oder zum
legendären Trüffelmarkt in Murten. Und das Fondue? Dieser heißen Liebe
frönt man hier das ganze Jahr hindurch und überall: in einem urigen Alpbeizli,
einer der vielen traditionellen Gaststätten, auf der Pferdekutsche, im Fondue-
Zug oder einfach aus dem Rucksack.

Kulturelles Erbe – Sennenkultur und mittelalterliche Städte
Die gelebte Tradition und die reiche Kultur der Region Fribourg sind
untrennbar mit dem Alltag und dem Festkalender verbunden. Eines der
emotionalsten Ereignisse ist der Alpabzug. Nach über vier Monaten auf der
Alp kehren Tiere und Menschen ins Tal zurück und werden gebührend
gefeiert. Die Umzüge, begleitet von Sennenfamilien in Trachten, mit
blumengeschmückten Kühen und Ziegen, sind ein farbenprächtiges
Spektakel.

Auch die Freiburger Städte wissen um ihren kulturellen Reichtum und laden
zu Entdeckungsreisen in ihre mittelalterlichen Herzen ein. Zu den
Höhepunkten gehören die beeindruckenden Schlösser, wie das Schloss
Greyerz mit seinem Museum und Garten. Kleine und große Geschichtsfreunde
lieben es, über die frei zugänglichen Stadtmauern von Fribourg und Murten
zu spazieren oder auf dem historischen Rundgang in Estavayer-le-Lac mehr
über das reiche Kulturerbe zu erfahren.

https://fribourg.ch/de/traditionen/kilbi/
https://fribourg.ch/de/all/regionalprodukte/cuchaule-aop/?g=303&slug=kilbi-einheimische-produkte
https://fribourg.ch/de/all/regionalprodukte/chutney-aus-buschelibirnen-aop/?g=303&slug=kilbi-einheimische-produkte
https://fribourg.ch/de/all/regionalprodukte/kamingeraucherter-schinken-aop/?g=303&slug=kilbi-einheimische-produkte
https://fribourg.ch/de/regionmurtensee/veranstaltungen/winzerfest-im-vully/?g=4552&slug=kulinarische-veranstaltungen-herbst
https://fribourg.ch/de/regionmurtensee/veranstaltungen/bio-genuss-im-stedtli/?g=4552&slug=kulinarische-veranstaltungen-herbst
https://fribourg.ch/de/regionmurtensee/veranstaltungen/trueffelmarkt-murten/?g=4552&slug=kulinarische-veranstaltungen-herbst
https://fribourg.ch/de/traditionen/alpabzug/
https://fribourg.ch/de/la-gruyere/architektur-und-denkmaeler/schloss-greyerz/
https://fribourg.ch/de/la-gruyere/architektur-und-denkmaeler/schloss-greyerz/
https://fribourg.ch/de/freiburg/stadtmauer-rundgang/
https://fribourg.ch/de/regionmurtensee/architektur-und-denkmaeler/ringmauern-der-stadt-murten/
https://fribourg.ch/de/estavayer-payerne/besichtigungen-fuehrungen/historischer-rundgang-in-estavayer-le-lac/


Wanderschuhe und Badelatschen im Gepäck
Ob beim Wandern, Radfahren oder Mountainbiken – der Herbst in Fribourg
verführt dazu, die Natur in all ihren Facetten zu erkunden. Die meisten
Freiburger Bergbahnen und Gastronomiebetriebe auf den Bergen sind bis
Ende Oktober in Betrieb und laden dazu ein, die herbstliche Bergwelt zu
genießen.

Wer nach so viel Aktivität Entspannung sucht, findet in den Bains de la
Gruyère in Charmey pure Erholung. Mit einer traumhaften Aussicht auf die
Bergwelt genießt man hier ein einzigartiges Wellness- und Pflegeangebot.
Auch in der Hauptstadt Fribourg findet man Entspannung im Urban Spa, der
Top-Adresse für Wellness in der Stadt.

Weitere Informationen unter https://fribourg.ch/de/tourismus/

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
Switzerland.com

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir Ihnen auf
https://sam.myswitzerland.com zur Verfügung.

Kontaktpersonen

Valerie von Oppeln
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Norddeutschland (Hamburg,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Bremen)
valerie.vonoppeln@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 072

https://fribourg.ch/de/all/gruppen/herbstwanderungen/
https://fribourg.ch/de/all/gruppen/moutainbiketouren-herbst/
https://fribourg.ch/de/all/gruppen/offene-bergbahnen-im-herbst/
https://fribourg.ch/de/all/gruppen/offene-berghutten-und-bergrestaurants-im-herbst/
https://fribourg.ch/de/la-gruyere/wellness/bains-de-la-gruyere/
https://fribourg.ch/de/la-gruyere/wellness/bains-de-la-gruyere/
https://fribourg.ch/de/freiburg/wellness/urbanspa-freiburg/
https://fribourg.ch/de/tourismus/
http://myswitzerland.com/
https://sam.myswitzerland.com
mailto:valerie.vonoppeln@switzerland.com
tel:+49 (0)30 166 375 072


Andrea Daniele
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Berlin/Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 074

Krisztina Keilani-Schmidt
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Saarland
krisztina.keilani@switzerland.com
+49 (0)69 509 551 005

Chantal Mayr
Pressekontakt
Ansprechpartnerin für Medien in Baden-Württemberg und Bayern
chantal.mayr@switzerland.com
+49 (0)711 - 207 030 32
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