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Winterwanderung auf der Via Engiadina (c) Andrea Badrutt

03.11.2020 10:00 CET

Fiirs erste Mal nach Graubilinden

Diesen Sommer war alles anders und auch im Winter wird vieles anders
bleiben. Wenn Altbekanntes nicht mehr maglich ist, gilt es, Neues
ausprobieren und neue Leidenschaften zu entdecken - vielleicht eine der
fiinf Winteraktivitaten aus Graubiinden. Denn fiir spezielle Erlebnisse muss
man nicht zwingend ans andere Ende der Welt reisen.

Schlittschuhe & Wald: Auf dem Eisweg durch den Winterwald

Auf schmalen Kufen durch den verschneiten Winterwald und entlang von
gefrorenen Flussen laufen, anstatt immer nur im Kreis gleiten? Im
Unterengadin ist das moglich. Sobald die Temperaturen es erlauben, wird in
Sur En ein Wanderweg in mehrwaochiger Arbeit in eine Eisbahn verwandelt.
Einmal fertig, bietet der Eisweg Engadin grofden und kleinen



Schlittschuhlaufern ein rasantes, drei Kilometer langes Wintervergntigen.
https.//eisweg-engadin.ch

Werkbank & Piste: In einem Tag zum eigenen Ski

Ein Paar Skier zu bauen geht schneller und einfacher, als man vermutet. Im
eintdgigen Skibau-Workshop von Anavon sind dafur noch nicht einmal
besondere handwerkliche Fahigkeiten nétig. Denn bei jedem Arbeitsschritt
stehen die Experten der Ski-Manufaktur zur Seite und stellen sicher, dass die
Teilnehmenden alles richtig machen und so an den selbstgebauten Skiern
noch viele Jahre Freude haben. Getestet werden sie dann am Folgetag im
grofditen interkantonalen Skigebiet der Schweiz, in der SkiArena Andermatt-
Sedrun. www.anavon-ski.com/skibau-workshop

Prazision & Ausdauer: Biathlon-Schnupperkurse

Wie fuhlt es sich an, mit Puls 180 von der Langlaufloipe in den Schiefdstand
zu wechseln und dort mit einer Kleinkaliber-Waffe eine 50 Meter entfernte
Zielscheibe treffen zu missen? Das erfahren Wintersportler in der Biathlon
Arena Lenzerheide. Neben Profi-Trainings finden dort zweimal wochentlich
auch Schnupperkurse fur Neulinge statt.
www.biathlon-arena-lenzerheide.ch

Wanderschuhe & Schnee: Winter-Weitwandern auf der Via Engiadina

Was im Sommer vielerorts maoglich ist, geht in Graubtinden auch im Winter:
Weitwandern. Die Via Engiadina fuhrt auf praparierten Winterwanderwegen
in vier Tagesetappen von Zernez bis nach Sent im Unterengadin. Das
Besondere dieser Route: Nicht nur die verschneite Natur zwischen den
Ortschaften, sondern auch die Dorfer selbst sind malerisch. Damit es leichter
geht, wird das Gepack fur die Winterwandervdgel von Hotel zu Hotel
transportiert. www.graubuenden.ch/via-engiadina-winter

Felle & Bergfiihrer: Skitouren fiir Pistenfahrer

Vor der ersten Skitour haben viele Pistenfahrer grofRen Respekt. Dass das
unter fachkundiger Leitung unnotig ist, erfahren Wintersportler im Prattigau.
Im Skitouren-Eldorado werden diesen Winter spezielle Schnupperkurse fur
Einsteiger angeboten. Vorkenntnisse im Tiefschnee sind dafur nicht notig,
und im Preis von 95 Schweizer Franken sind das Material sowie das
Mittagessen inklusive. www.graubuenden.ch/skitouren-fuer-anfaenger

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter


https://eisweg-engadin.ch
http://www.anavon-ski.com/skibau-workshop
http://www.biathlon-arena-lenzerheide.ch/de/winter-20202021
http://www.graubuenden.ch/via-engiadina-winter
http://www.graubuenden.ch/skitouren-fuer-anfaenger

MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter
der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit personlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir lhnen auf www.Swiss-
Image.ch zur Verfugung.
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