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Die Top 5 Langlaufgebiete der Schweiz

Uber Wartezeiten bei den Bergbahnen miissen sich Langliufer keine
Gedanken machen. Der gemiitliche Sport auf schmalen Skiern ist ideal fiir
Naturliebhaber, die Ruhe und aktive Erholung suchen. Der nordische Sport
bietet viele Vorziige: simple und erschwingliche Ausristung, Spaf3 und
personliche Erfolgserlebnisse schon nach kurzer Ubungszeit. Verteilt iiber die
ganze Schweiz gibt es eine grof3e Auswahl an Langlaufgebieten - vom
absoluten Geheimtipp liber die Loipen des Schweizer Olympiasiegers bis zum
grofdten Volkslauf der Schweiz. Wir prasentieren lhnen fiinf Langlaufgebiete,
die Sie nicht verpassen sollten.

Val Miistair: wo Weltmeister und Olympiasieger heranwachsen



In der sidostlichen Ecke der Schweiz liegt das Val Mistair, Heimat der
Langlaufathleten Dario und Gianluca Cologna. Dario Cologna, der altere der
beiden Bruder, konnte in seiner Karriere bereits mehrere Goldmedaillen bei
Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen erlaufen. In der Biosfera
Engiadina Val Mustair zwischen dem Ofenpass und dem italienischen
Vinschgau bieten sich hervorragende Loipen fur Skating und Klassisches
Langlaufen. An den ,Gianluca Cologna Langlauf-Days” am 11. und 12. Februar
2017 haben Einsteiger wie Fortgeschrittene die Chance, Tipps von den Profis
zu erhalten. Ideal kombinierbar mit Urlaubstagen vor Ort. Mehr Informationen
zum Langlaufhit und zur Region finden Sie hier:
www.engadin.com/unterkunft-angebote/angebote/alle-
winterpauschalangebote-im-ueberblick/gianluca-cologna-langlauf-
days/?5=2 &R=4

www.myswitzerland.com/de-

de/pages/stories/wintergeschichten/loipenspass-mit-weltcup-ass.html

Geheimtipp: Langlaufen im Sibirien der Schweiz

Das Tal La Brévine-Bémont im Neuenburger Jura gilt als kaltester Ort der
Schweiz. Zweistellige Minustemperaturen sind im Winter keine Seltenheit,
weshalb das Tal oft auch als ,Sibirien der Schweiz“ bezeichnet wird.
Wintersport-Fans finden hier perfekte Schneequalitat und ideale
Bedingungen fur den Nordischen Skilauf. Die 10 Kilometer lange Loipe ist fur
Einsteiger bestens geeignet und verlauft mehrheitlich flach. Sie fuhrt durch
eine malerische Winterlandschaft und an typisch jurassischen Bauernhofen
vorbei. Gegen Durst und Kalte wappnen sich Laufer mit einem warmen Tee
im nahegelegenen Restaurant in Bémont.

Zum Geheimtipp: www.myswitzerland.com/de-de/erlebnisse/abenteuer-und-

sport-winter/la-brevine-bemont.html

Goms: Das Langlaufparadies im Wallis

Mit 85 Kilometern Loipennetz ist Goms das grofite Langlaufgebiet des Wallis.
Das beschauliche und ruhige Hochtal punktet mit einer erstklassigen
Langlauf-Infrastruktur. Die Loipe zieht sich Uber zwolf malerische Dorfer
durchs ganze Tal. Parallel zur Loipe verlauft die Bahnstrecke der Matterhorn
Gotthard Bahn (MGB), was bei den Laufern besonders beliebt ist: Wenn
einmal die Puste ausgeht, kann man gemutlich mit der Bahn an den
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Ausgangspunkt zurickkehren. Vom 2-tagigen Schnupperkurs bis zur 7-
tagigen Intensivwoche gibt es eine grofde Auswahl an interessanten
Pauschalen. Das Walliser Langlaufzentrum: www.obergoms.ch/winter.php

Das faszinierende Plateau liber dem Genfersee

Das Genferseegebiet ist besonders flr die schonen Ufer am See und das zum
UNESCO Weltkulturerbe gehdrende Weinanbaugebiet Lavaux bekannt und
beliebt. Gerade im Winter lohnt es sich aber auch, weniger bekanntere
Gegenden zu erkunden: das auf 1000 Meter Uber Meer gelegene Vallée du
Joux zum Beispiel. Anstelle der hohen Berge gibt es hier sanfte Hugel,
weitlaufige Walder und den zugefrorenen Lac de Joux. Der See wird im
Winter zur grofiten natirlichen Schlittschuhbahn der Schweiz. Neueinsteiger,
Freizeitsportler und Fortgeschrittene umrunden den See auf Langlaufskiern
und haben dabei eine grofRe Auswahl an Loipen. Mit uber 200 Kilometern
Langlaufloipennetz gehort die Region zu den grofdten Langlaufgebieten
Mitteleuropas. Von Dezember bis April gibt es attraktive Pauschalangebote,
die Unterkunft, Langlaufpass und die Nutzung des offentlichen Verkehrs
umfassen. Langlauf Uber dem Genfersee:
www.myvalleedejoux.ch/de/winter/langlaufski

Die 42 beliebtesten Langlaufkilometer der Schweiz

St. Moritz, wo vor Uber 150 Jahren der Wintertourismus begrindet wurde, ist
ein Mekka des Wintersports. 2017 finden dort bereits zum funften Mal die
Alpinen Ski Weltmeisterschaften statt. Das Oberengadin ist mit seiner
Seenlandschaft aber nicht nur bestens geeignet furs Skifahren, sondern auch
fir den Langlaufsport. Uber 220 Loipenkilometer ziehen sich durchs alpine
Hochtal. Einige Kilometer flUhren teils Uber zwei gefrorene Seen. Die 42
bekanntesten Kilometer gehdren zum Engadiner Skimarathon, dem grof3ten
und beliebtesten Volkslanglauf der Schweiz. Die Strecke fuhrt von Maloja
uber den Silser- und den Silvaplanersee, vorbei an St. Moritz nach S-chanf.
Der Engadiner Skimarathon findet am 12. Marz 2017 bereits zum 49. Mal
statt.

Zum Langlauf-Event des Jahres: www.engadin-skimarathon.ch

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
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MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter

der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit personlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Informationen, Medientexte und Bildmaterial gibt es auf
SwissTravelSystem.com/media Weitere Bilder zur touristischen Schweiz

stellen wir IThnen auf www.Swiss-Image.ch zur Verfligung.
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