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Die Top 10 Erlebnisse dieses Schweizer
Winters mit Adrenalin-Kick

Der Schweizer Winter ist nicht nur gemiitlich und romantisch, er kann auch
actiongeladen sein. Alle Abenteurer und Adrenalin-Junkies kommen in dieser
Ski-Saison voll auf ihre Kosten mit diesen zehn besten Tipps.

1. Matterhorn ski safari

Die Matterhorn ski safari bietet unzahlige Pistenkilometer und stets das
Matterhorn in Sichtweite. Wer genug Ausdauer und Kraft in den



Oberschenkeln hat, Uberwindet an einem Tag zwischen 10.000 und 12.500
Hohenmeter. Und das Unglaubliche daran: Absolviert werden die tUber 300
Pistenkilometer, ohne zweimal die gleiche Bahn oder Piste zu benutzen.
www.matterhornparadise.ch

2. Steile Abfahrt vom hochsten Luzerner Gipfel

Der Start ins Skivergnigen am Brienzer Rothorn mit der Luftseilbahn ist noch
sehr gemachlich und der Blick aus der Gondel zeigt ein Panorama mit 600
Gipfeln. Mit der Gemutlichkeit ist es fur die Wintersportler dann schnell
vorbei: Die steile Abfahrt mit anspruchsvollen Pisten vom hochsten Luzerner
Gipfel ist ein einmaliges Vergnligen. www.soerenberg.ch

3. Spektakulares Tiefschneefahren im Herzen der Schweiz

Andermatt gehort mit dem Gemsstock zu den angesagtesten Freeride-
Destinationen. Die dortige Gletscherpiste wird nicht regelmafig prapariert
und bietet daher bei Neuschnee ein einfaches, aber eindrucksvolles Freeride-
Erlebnis. Achtung: Die Hange am Gemsstock sind steil und lawinengefahrdet.
Eine gute Vorbereitung und Informationen zur aktuellen Lawinensituation
sind zwingend notwendig. www.skiarena.ch und www.andermatt.ch

4. Den beriihmten Haneggschuss hinunter

Mut, eine sichere Ski-Technik und sehr gute Fitness sind unabdingbar, um die
langste Abfahrt des Ski-Weltcups, die Lauberhornstrecke in Wengen,
herunterzusausen. Wer es wagt, wird mit der Messung seiner Fahrt und einem
unvergesslichen Erlebnis belohnt. Das Abenteuer inkl. Streckenbesichtigung
ist jeden Donnerstag im Februar und Marz moglich, kostet 25 Schweizer
Franken (circa 23 Euro) und dauert circa 2,5 Stunden. www.lauberhorn.ch

5. Abfahrt Uiber den Morteratsch-Gletscher - heif3er Ritt Uiber ewiges Eis

Auf rund 3.000 Hohenmetern startet die langste Gletscherabfahrt der
Schweiz. Ausgangspunkt ist die Bergstation Diavolezza. Von hier fuhrt die
Route begeisterte Schneesportler durch eine Wildnis aus Schnee und Eis. 45
Minuten spater und tber 1000 Hohenmeter weiter unten ist die
Sonnenterrasse von Morteratsch das Ziel, das mit einem beeindruckenden
Panorama aufwartet. www.diavolezza.ch
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6. Adrenalin-Kick auf den Spuren von James Bond

Abenteuerlustige Freerider finden im Skigebiet Murren-Schilthorn viele
phanomenale Runs, unter anderem den beriihmt-bertichtigten ,Totenkopf®.
Das Gebiet rund um den Piz Gloria ist Uber eine Luftseilbahn erschlossen, die
in diesem Jahr ihr 50. Jubilaum feiert. Zwischen den Adrenalin-Kicks
empfiehlt sich der Besuch der James Bond World 007 - eine willkommene
Verschnaufpause auf dem Gipfel. www.mymuerren.ch und www.schilthorn.ch

7. Berglauf auf Brettern

Fur alle ambitionierten Langlaufer ist Ski-Running in Disentis genau das
Richtige, denn die permanent praparierte Strecke geht Gber 5 Kilometer
Distanz und Uberwindet 697 Hohenmeter. An die FifRe gehort herkdmmliches
Skitouren-Equipment. Der Aufstieg startet direkt neben der Talstation der
Bergbahnen. Gegen ein Depot von 10 Schweizer Franken (circa 9 Euro)
verleihen die Bergbahnen einen Chip zur Zeitmessung, was dem Laufer den
Eintrag in die Online-Jahresrangliste sichert. www.disentis-sedrun.ch

8. Unter Profis

Geubte Skifahrer finden in 4 Vallées rund um Nendaz ideale Bedingungen,
denn hier warten sieben anspruchsvolle, unpraparierte Pisten. Konnen und
Erfahrung sind gefragt, um die bis zu 40 Prozent steile und mit Buckeln
gespickte Abfahrt am Mont Fort zu schaffen. Cracks geniefien diese Heraus-
forderung, weniger Abenteuerlustige das Panorama vom 3330 Meter hohen
Gipfel. www.nendaz.ch

9. Europas langste Schlittelbahn

FiUr alle Nicht-Skifahrer ist die Schlittelbahn in Grindelwald genau das
richtige. Vom Faulhorn Uber die Bussalp nach Grindelwald gibt es das pure
Schlittelvergnigen. Insgesamt werden 15 Kilometer und 1600 Hohenmeter
zuruckgelegt. Die Strecke mit dem auRergewohnlichen Namen ,,Big
Pintenfritz“ ist damit die langste Schlittelbahn Europas. Und umgeben von
Eiger, Monch und Jungfrau wird das Schlittelabenteuer zum Erlebnis.
Schlitten konnen vor Ort gemietet werden. www.grindelwald.ch

10. Eisweg Engadin
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Wer es etwas ruhiger - aber nicht weniger spektakular - mag, kann auf dem
3 Kilometer langen Eisweg im Engadin dahingleiten. Der Rundkurs fuhrt von
Sur En bei Sent am Inn entlang. Der Eintritt (Helm inklusive) kostet 10
Schweizer Franken (circa 9 Euro) fur Erwachsene und 6 Schweizer Franken
(circa 5 Euro) fur Kinder bis 15 Jahre. Schlittschuhe kénnen fur 5 Schweizer
Franken (circa 4,60 Euro) ausgeliehen werden. Der Eisweg ist taglich von 13
bis 17 Uhr gedffnet; zusatzlich gibt es jeden Donnerstag und Freitag von 19
bis 21 Uhr das Nacht-Skating. www.eisweg-engadin.ch

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter
der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit personlicher
Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir lhnen auf www.Swiss-
Image.ch zur Verfugung.
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