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Yoga und Wandern in der Wohlfiihlregion
Weggis Vitznau Rigi

Die Wohlfiihlregion Weggis Vitznau Rigi am Vierwaldstattersee ist ein
eindrucksvolles Wanderparadies und bietet fiir Yogaliebhaberinnen und
-liebhaber eine Fiille an attraktiven Veranstaltungen.

Yoga am Vierwaldstattersee — Auszeit vom Alltag

In den Sommermonaten bietet die Wohlfuhlregion Weggis Vitznau Rigi
attraktive Veranstaltungen rund um das Thema Yoga an. Das ,Yoga meets
Weggis Summer Festival® findet am 18. August 2019 in Weggis statt. Jeweils
am Samstag- (Weggis) und Sonntagmorgen (Vitznau) wird ,Summer Yoga



@Pavillon“ angeboten (fir Ubernachtungsgaste mit der Gastekarte
kostenlos). Am 10. August 2019 ladt ,beyondyoga“ zu Yoga und Brunch.
Bereits zum dritten Mal findet das Festival ,Yoga meets Weggis“ vom 25. bis
27. Oktober 2019 statt. 15 hochkaratige Yogaguides aus der Schweiz und
dem Ausland sind zu Gast im Hotel Flora Alpina in Vitznau. Wahrend drei
Tagen finden 36 Yogalektionen und Workshops, zwei Abendveranstaltungen
und eine festliche Abschlusszeremonie statt. Auf dem Programm stehen
traditionelle Yogastile wie Jivamukti, Garuda oder Sattva und ein
Festivalmarkt. Bei Wanderungen oder beim Trailrunning konnen Yogafans in
die atemberaubende Natur eintauchen.www.yogameetsweggis.ch

Vielfaltiges Wanderparadies

Mehr als 120 Kilometer beschilderte Wander- und Bergwege gibt es an der
Rigi — die perfekte Erganzung zum Yogaurlaub in der Wohlfuhlregion. Bereits
die Anreise mit der altesten Bergbahn Europas ist ein Erlebnis. Die Aussicht
vom Gipfel der Konigin der Berge ist einmalig - 13 Seen und ein Meer aus
Gipfelzacken. Von einfachen und hindernisfreien Spazierwegen bis hin zu
exponierten Kletterpassagen deckt die Rigi alle Bedurfnisse ab. Zu den
Highlights gehoren der Rigi-Panoramaweg oder die Gratwanderung. Auf
Themenwegen wie dem Mark-Twain-Weg oder dem Rigi-Blumenpfad lernen
Wanderer unterwegs Wissenswertes zur Tourismusgeschichte sowie Flora und
Fauna. Grillplatze laden zum Verweilen ein und es besteht die Moglichkeit,
vor Ort einen prall gefiillten ,Rucksack to go“ zu mieten. Entlang des
Vierwaldstattersees verlauft die zweite Etappe des Waldstatterwegs von
Vitznau via Weggis nach Kussnacht am Rigi. Die knapp sechsstundige
Wanderung fuhrt vorbei an Obstgarten, einem Naturschutzgebiet und dem
Haldihof mit seinem urigen Hofladen. www.weggis-vitznau.ch

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
Switzerland.com

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir Ihnen auf
https://sam.myswitzerland.com zur Verfligung.
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Kontaktpersonen

Valerie von Oppeln

Pressekontakt

Ansprechpartnerin fur Medien in Norddeutschland (Hamburg,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Bremen)
valerie.vonoppeln@switzerland.com

+49 (0)30 166 375 072

Andrea Daniele

Pressekontakt

Ansprechpartnerin fur Medien in Berlin/Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com

+49 (0)30 166 375 074

Krisztina Keilani-Schmidt

Pressekontakt

Ansprechpartnerin fur Medien in Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Saarland
krisztina.keilani@switzerland.com

+49 (0)69 509 551 005

Chantal Mayr

Pressekontakt

Ansprechpartnerin fur Medien in Baden-Wurttemberg und Bayern
chantal.mayr@switzerland.com

+49 (0)711 - 207 030 32
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