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Herbst-Erlebnisse in der Region Bern

In der goldenen Jahreszeit zeigt sich die Natur in einer besonderen Intensitat.
Die Walder leuchten in den buntesten Farben, das Laub raschelt bei jedem
Schritt. In der Region Bern konnen Wanderfreunde vielfadltige Routen
erkunden und auf dem Spiezer Rebberg gibt es Wissenswertes zum Thema
Wein zu entdecken. Am Niederhorn kommen Wildtierbeobachter ganz nah an
Steinbocke und Gamsen. Und wahrend der AlpKultur Tage in Lenk konnen
Besucher das Brauchtum der Region unmittelbar erleben.

AlpKultur Tage Lenk, 5. bis 19. Oktober 2019

Zwei Wochen lang werden in Lenk im Berner Oberland Tradition und



Brauchtum intensiv gelebt. Wahrend der AlpKultur Tage Lenk werden
verschiedene Workshops angeboten: Besucher konnen Simmentaler
Scherenschnitte schneiden, auf einem grofden Webstuhl weben, bei der
Viehbeurteilung mitmachen, Blumenschmuck fur die Kihe gestalten oder
beim Hornussen versuchen, den Nouss zu schlagen. Hohepunkt der AlpKultur
Tage ist das Alplerfest am Samstag, 12. Oktober. Auf dem ,Buremarit*, dem
Bauernmarkt, werden Lenker Produkte angeboten. Die Spezialitaten aus der
Region konnen vor Ort verkostet und kauflich erworben werden. Dazu zahlen
beispielsweise Brote, Kase und Fleischwaren. Ein weiterer Hohepunkt des
Alplerfestes ist die Wahl der schénsten Simmentaler Kuh zur ,Miss Lenk".
www.lenk-simmental.ch/erlebnisse/alpkultur-tage-lenk

Wanderungen in der Region Bern

Die Seele baumeln lassen, Natur erforschen oder korperliche
Herausforderungen meistern: In der Region Bern gibt es fur jeden Geschmack
die passende Wanderroute. Auf den rund 10.000 Kilometer Wanderwegen, die
die Region zu bieten hat, kann man Natur pur hautnah erleben. Wanderer
haben die Qual der Wahl, ob sie hochalpine Gebiete oder liebliche
Hugellandschaften mit Blick auf Thuner-, Brienzer- oder Bielersee
durchwandern wollen. Besonderes Highlight im Berner Oberland: das
atemberaubende Panorama im UNESCO-Welterbe Schweizer Alpen Jungfrau-
Aletsch. www.madeinbern.com/de/erlebnisse/aktivitaeten/wandern

Wandern im Spiezer Rebberg

Auf einer kurzen Wanderung (Dauer ca. ein bis zwei Stunden) geht es durch
das Kulturgut ,Spiezer Rebberg®. Auf 12 Tafeln lesen die Wanderer viel
Wissenswertes uber das Winzerjahr, die Natur und was die Rebe den
Menschen neben dem Wein sonst noch so alles schenkt. Im Sortengarten in
der Spiezer Bucht erfahren Weininteressierte mehr uber die Eigenschaften
und Qualitaten von 60 auserlesenen Traubensorten. Im Heimat- und
Rebbaumuseum wird lebensnah dargestellt, wie die Winzer frUher gearbeitet
und den Wein gekeltert haben. www.alpineweinkultur.ch, www.museum-
spiez.ch, www.madeinbern.com/de/reiseziele/ferienregion-interlaken/spiez

Wildtierbeobachtungen am Niederhorn

Der Niederhorngrat ist in vielerlei Hinsicht spektakular: zur Rechten die Sicht
auf Eiger, Monch und Jungfrau, zur Linken die steile Felswand, die ins
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Justistal hinunterfuhrt. Genau diese Wand ist es auch, in die sich das
Steinwild gerne zurtickzieht. Die Steinbocke und Gamsen am Niederhorn sind
nicht schuchtern. Besonders nahe kommen Tierfreunde den Alpenbewohnern
auf Wildtierfuhrungen, die von den Niederhornbahnen angeboten werden.
www.madeinbern.com/de/geschichten/wildbeobachtung-niederhorn-de

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter
Switzerland.com

Informationen an die Medien

Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir lhnen auf
https://sam.myswitzerland.com zur Verfligung.

Kontaktpersonen

Tassja Damaso

Pressekontakt

Leitung Medienarbeit Deutschland
tassja.damaso@switzerland.com
+49 151 11 429 351

Vivienne Hosennen

Pressekontakt

Distriktleitung Stddeutschland | Head of Trade
Medien in Bayern & Baden-Wirttemberg
vivienne.hosennen@switzerland.com

+49 (0)711 2070 3031

Valerie von Oppeln

Pressekontakt

Medien in Hamburg / Norddeutschland
valerie.vonoppeln@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 072



http://www.madeinbern.com/de/geschichten/wildbeobachtung-niederhorn-de
http://myswitzerland.com/
https://sam.myswitzerland.com
mailto:tassja.damaso@switzerland.com
tel:+49 151 11 429 351
mailto:vivienne.hosennen@switzerland.com
tel:+49 (0)711 2070 3031
mailto:valerie.vonoppeln@switzerland.com
tel:+49 (0)30 166 375 072

Andrea Daniele

Pressekontakt

Medien in Berlin / Ostdeutschland
andrea.daniele@switzerland.com
+49 (0)30 166 375 074

Krisztina Keilani-Schmidt

Pressekontakt

Medien in Hessen, NRW, Rheinland-Pfalz und Saarland
krisztina.keilani@switzerland.com

+49 (0)69 509 551 005
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